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Los hombres que tienen sexo con hombres (HSH) a nivel mundial han estado expuestos frecuentemente a
eventos de violencia, discriminacion y estigma (Rhodes et al., 2020). Esto ha traido consigo una mayor
cantidad de efectos nocivos en su bienestar psicologico, salud mental y fisica (Hatzenbuehler, 2017). Un factor
qgue podria influir positivamente en la salud mental en este grupo son las creencias sobre el sistema social. En
particular, las creencias en un mundo justo establecen que las personas necesitan creer en un mundo donde
todos obtienen lo que merecen (Dalbert, 1999; Lerner, 1980). Esta creencia les ayuda a percibir el mundo
como estable y ordenado (Lerner, 1980). La evidencia sugiere que las personas con fuertes creencias del
mundo justo podrian experimentar menos estigma (Poric, 2020). Esto se explicaria ya que podrian percibirse a
si mismas como menos expuestas a la discriminacion (Lipkus & Siegler, 1993) y podrian considerar los
resultados negativos como menos injustos (Hafer & Olson, 1998).

Evaluar el rol mediador del estigma internalizado en |a relacion entre las creencias del mundo justo y la salud
mental en hombres que tienen sexo con hombres en Chile.

- Participantes y procedimientos: Estudio correlacional transversal que incluyo a HSH mayores de 18 afos.
(n=180) reclutados través de redes sociales. El cuestionario se implemento online en la plataforma
KoboToolbox entre los meses de diciembre de 2023 y marzo de 2024. Se contd con la aprobacion del
Comité de Etica Cientifica de la Escuela de Enfermeria de la Universidad Andrés Bello (L4/CECENF/04-2023).

- Medidas: Se utilizaron la Escala de Creencias del Mundo Justo (Dalbert, 1999), la Escala de Reacciones
hacia la Homosexualidad (Ross & Rosser, 1996), el Cuestionario de Sintomas 0Q-45.2 (Lambert et al., 1996;
dimensiones de ansiedad y depresion) y variables sociodemograficas (edad, nivel educacional, nivel
socioeconomico y seguro de salud).

- Analisis de datos: Se realizaron analisis descriptivos, correlacionales y de mediacion (simple y multiple)
utilizando PROCESS para SPSS v29 y Mplus v8.

Se evidencid una correlacidon negativa entre las creencias del mundo justo y los sintomas depresivos vy
ansiosos, siendo mas fuerte en la dimension personal de estas creencias. Se identifico un efecto indirecto
significativo, las creencias del mundo justo personal mejoraron la salud mental al reducir el estigma
internalizado. En cambio, la dimension general de estas creencias no influyo directamente en la salud mental,
sino que aumento los niveles de estigma internalizado.

Figura 1

Modelo de mediacion simple entre las creencias del mundo justo dimension personal sobre la salud mental en condicion
de estigma internalizado.

Figura 2
Modelo de mediacion multiple entre las dimensiones general y personal de las creencias
del mundo justo sobre la salud mental en condicion de estigma internalizado.
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Nota. X= Variable independiente, Y= Variable dependiente, M= Variable mediadora. Coeficientes de regresion
estandarizados: a= efecto de X sobre M, b= efecto de M sobre Y, ¢ = efecto directo de X sobre Y. Intervalo de confianza
incluido entre paréntesis. Modelo ajustado por edad, nivel socioeconémico y nivel educacional. Nota. Modelo ajustado por edad, nivel socioecondmico y nivel educacional.
*p<.05; *¥*p<.01; ***p<.001. *p<.05; **p<.01; ***p<.001.

Las creencias personales en un mundo justo desempenan un papel importante en la
mejora del bienestar mental en HSH. Sin embargo, las dimensiones personal y general de
las creencias del mundo justo generan efectos opuestos, lo que resalta la importancia de
analizarlas de manera independiente en futuros estudios para entender su influencia
sobre |la salud mental en esta poblacion. Este trabajo contribuye tedricamente al campo
de la enfermeria al incorporar constructos psicosociales que permiten comprender el
bienestar desde una perspectiva integral y humanizada, promoviendo el reconocimiento
de entidades diversas y los efectos del entorno social en la salud mental.
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