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ntorno emocionalmente agotadory la
On al sufrimiento

La verdadera salud es una experiencia biografica.

= SUFRIR/CONTAGIO/QUEMADOS POR EL TRABAJO
Burnout; Agotamiento fisico y emocional,
cinismo, despersonalizacion y bajo sentido de
realizacidon personal, fatiga por compasion.

= APRENDER/DISFRUTAR/ENCONTRAR SENTIDO
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i Mito o realidad?

1. Espiritualidad y religiosidad significan lo mismo.

2. La espiritualidad es un concepto “de moda” que no es tan importante desde el punto de vista de la salud.
3. Todas las personas tienen una dimensidn espiritual que también hay que cuidar.

4. Todas las personas viven la espiritualidad de la misma forma y con la misma intensidad

5. Los “no creyentes” (ateos, agndsticos) no tienen espiritualidad alguna.

6. La espiritualidad consiste en ir a un lugar de culto a rezar (Iglesia, Mezquita, Sinagoga...).

7. La espiritualidad es algo intimo de la persona que guarda relacién con la trascendencia, y con el sentido de  las cosasy
de la propia vida

8. La espiritualidad conlleva la lamada interna de toda persona a orientar y a crecer en su vida mediante transformaciones
internas permanentes, en la busqueda de la plenitud, de la felicidad, en la realizaciéon mas amplia de sus ideales y valores.

9. El cuidado de la espiritualidad incluye el arte, |a creatividad, el contacto con la naturaleza y las relaciones con los otros
10. La espiritualidad no tiene necesariamente relacidn con la creencia de la existencia de Dios o de un ser  superior.

11. Ser espiritual no quiere decir ser religioso.
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“La espiritualidad es el aspecto de
la condicion humana que se refiere a la
manera en que los individuos buscan y
expresan significado y proposito, asi como
fa manera en que expresan un estado de
conexion con el momento, con uno mismo
(self), con otros, con la naturaleza y con lo
significativo o sagrado”. ,

Puchalski el al. La mejora de la calidad de los cuidados espirituales como una dimensién de los
cuidados paliativos: el informe de la Conferencia de Consenso. Medicina Paliativa. /

2011;18(1):20=40




Un ser capaz de construirse a si mismo...

Dimension espiritual...“Capacidad

para experimentar e integrar el Una vida significativa, orientada al mundo,
significado y propdsito de la vida .

mediante la conexion con el yo, a una tarea que cumplir, un proyecto que
los otros, el arte, la musica, la realizar, una persona a quién amar...

literatura, la naturaleza, o un
poder superior al propio yo”..

Que la vida se tome como posibilidad aun
en circunstancias adversas, dando su
mejor respuesta...



| Constrmr una existencia valiosa

* Autoconocimiento
e Unicidad

- * Eleccion

| ' Responsabilidad
. Trascendencia



MARCO CONCEPTUAL>> ESPIRITUALIDAD ¥ RELIGIOSIDAD

Modelo 10 Necesidades espirituales
y su relacion con los principales modelos de necesidades espirituales

~
IMTRAPERSDOMAILES [Erikuon, H00) [Loevinger, 1975) [Frankl, 19905])

Compartir historia vital, evaluacion, revivir
- s L - (Strang B Strang, 2001 ) [(até & Juan, 3008]
aspectos positivos, pricridades vitales

Mecesidad de volver a leer su wida

{Laukhuf B Werner, 1998) (Moadsl, v otras, 1999} [Taylor, 2003 | [Torralba-

Encontrar sentido de vida Kotive ¥ resultado de la propia existencia Raoselld, 2003]) {(Matd & luan, 2008} (Ramid bofre, 2009) (Blissing & Eoenig.
2010}
Desec o cresncia en dlcanzar slgo personal, (Kibler-Ross, 1969} (Laukhuf B Werner, 1998) {Strang & Stramg, 20001}
Encontrar esperanza syentos familiares y en mantener la propia vida. {Mipadel, v otros, 1999 [Taybor, 2003] {Tan, Braunack-Mayer, & Beilby, 2005}
Fositividad (haatd & Juamn, Z00E} [Rarmid bofre, 2009 [Edwards, Pang. Shiu, & Chan, 20070]
Ordenar los p Tp— Finalizar p 5. (il wail —— (Hermann, 2001} {Torralba-Raoselld, 2003} (Vikalta, 2010) {Edwards, Pang, Shiu,

& Chan, 2010)
INTERPERSOMALES {Sulihvan, 1953) (Buber, 2002) [Golerman, 2009)

Mecesidad de ser reconocido como Autonomia, libertad, identidad, rol, utilidad, {Hermann, 3601} [Torralba-Roselld, 2003) (Maté & hean, 2008] [Ramid Jafre,
persona pertenencia 2D09)

reconciliacion consigo misma, con los demas o
ae * (Laukhuf & Werner, 1920) [Moadel, v otros, 1995} [(Torralba-Roselia, 2003}

Perdon con D_lcus_ Ellmlna.r_se-r'ntlmle-nt:ls de culpakilidad. iMaté & Juan, 2008}
Soluciones a conflictos
Dar v recibir amor Entrega, generosidad, expresividad de los {Laukhuf & Werner, 1998) [Hermann, 3001} [Tarralba-Roesells, 2003) (Taylor,
- sentimientos, pertenencia, acompanamisnto 2003 (Maté B Juan, BNIE}

TRANSPERSDOMNALES (wilber, 2007) [Jung C. ., 2010]

Pertenenciaa un orden superior. Trascendencia.
Busguada de la werdad
Transmision a otros de proyectos vitales y bienes

Establecer su wida mas alla de si mismo [Taylar, 2003) [Mate B Juan, 2008] (Blssing B Koenig, 2010}

Continuidad materiales, descendencia, inmortalidad del alma. ( & Juan, 8]
E1n|:|?r_e5arlus santimientos y vivencias l::um_pllnrlmtc- de rituales, oraciones, [PMats & Juan, 2008)
religiosas meditaciones

Mate, ., & Juam, E. (200E]. sQwe dicen los expertos sobre las necesidades espirituales?: revision bibliografica. En E. Benito, ). Barbers, & A. Payas (Edits.), E ocompofiomisnto espiritual
en cuidodos poligtivos. Ung introduccion ¥ ung propuesto [pags. 57-81. Disponible en: http://www . secpal com//Documentos/ Blog/ archivo_o. pdf).



* La busqueda de sentido, significado y
propaosito.

* El amar y ser amado.
* Esperanza y creatividad.

e Perddn, reconciliacion, re
significacion, asentimiento,
aceptacion.

* Expresion de sentimientos.




“Sufrimiento
espiritual”

N\

Muerte

La agonia
Dolor
Vulnerabilidad
Culpa

“Deterioro de la capacidad para
experimentar e integrar el significado vy

proposito de la vida mediante la conexion
con el yo, los otros, el arte, la musica, o
con un nivel superior al propio yo”

No basta con saber identificar un

problema, sino otorgar dichos cuidados.




Desamor
Sent. de vida insuficiente
Ira
Culpa
Afrontamiento ineficaz

Incapacidad de trascender
Desesperanza
Percepcion de sufrimiento
Vacio existencial

Cuestionamiento
ldent/vida/sufrimiento

b A S T e =

Alienacién
Rechazo a personas significativas
Rechazo a la interaccién

Desinterés
Expresion creativa dismin.






¢ Quién soy?

¢ Coémo soy?

¢ Cuales son mis fortalezas?
¢ Cual es mi proposito?

Reflexion personal/
Autoconocimiento

Encontrar sentido
Encontrar esperanza
Ordenar los propios asuntos

Maté &Juan(2018)




¢ Como me relaciono con los otros?
¢,Cuales son mis lazos significativo?
¢, Cual es mi actuar esencial?

Relaciones

Necesidad de ser reconocido como persona
Perddn

Dar vy recibir amor
Maté &Juan(2018)




éApertura a la trascendencia?

Establecer la vida mas allda de uno mismo
Continuidad
Expresar sentimientos

Vivencia religiosa
Maté &Juan(2018)



Propuestas para la vida
personal, alimentar el sentido!

* Buscar momentos de silencio para estar contigo.

* Elegir lo mas significativo para cada momento.

* Actualizar tu gama de sentido.

* Nutrir tu vida con relaciones valiosas.

» Disfrutar con conciencia lo que la vida te ofrece.

* Disfrutar de lo sencillo.

* Entregar parte de tu tiempo y energia a una causa.

* Acompafar tu vida de buena musica, arte, cultura etc.




* Conocer e integrar la propia sombra es sanarse. Supone una
apasionante terapia del limite, es decir, un proceso de humanizacion
donde |la propia fragilidad se convierte en recurso resiliente, donde lo
gue deseariamos esconder se transforma en fuente de comprension de
las dinamicas ajenas, hasta que podamos decir serenamente. “nada
humano me es ajeno”; cualquier dinamica personal que encuentro en
los demas tiene un eco en mi que me permita ser comprensivo y
humano ante ella.((Juan Carlos Bermejo)



Muchas gracias



	Diapositiva 1: “Espiritualidad” en y para dar cuidado humanizado”   
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4: ¿Mito o realidad?
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6: Definición de espiritualidad
	Diapositiva 7: Dimensión espiritual…“Capacidad  para experimentar e integrar el significado y propósito de la vida mediante la conexión con el yo, los otros, el arte, la música, la literatura, la naturaleza, o un poder superior al propio yo”… 
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11: “Sufrimiento espiritual”
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17: Propuestas para la vida personal, alimentar el sentido!
	Diapositiva 18:    
	Diapositiva 19: Muchas gracias

