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CFT Santo Tomás, líder en formación de técnicos de nivel superior en salud, 
definió en el año 2014 incorporar la carrera Técnico en Enfermería mención 

Terapias Complementarias como una respuesta a la necesidad de integrar estas 
terapias desde un rol colaborador de los profesionales de la salud, brindando 
apoyo al tratamiento convencional definido, con conocimientos y destrezas 

adquiridas en una formación tradicional y responsable para un desempeño en 
la red asistencial protegiendo con ello los derechos y requerimientos de las 

personas. 

A la fecha se han realizado 2 rediseños curriculares.

2023 el rediseño apunta a revisar los nuevos lineamientos de la OMS y MINSAL, 
considerando que la utilización de las Terapias Complementarias debe ser 

segura en su aplicación, sin poner en riesgo la integridad del usuario.
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Certificación Académica:  
Cuidados de Enfermería en 
Hospitalización Domiciliaria

4 SEMESTRE1 SEMESTRE 2 SEMESTRE 3 SEMESTRE 5 SEMESTRE

MODELO DE SALUD EN CONTEXTO DE 

CALIDAD Y SALUD DIGITAL

TEN-152

EQUIPO DE SALUD 

Y ROL DEL TÉCNICO

TEN-153

CUIDADOS INTEGRALES 

DEL ADULTO MAYOR

TEN-160

ATENCIÓN PRIMARIA EN SALUD

TEN-156

PROCESOS FISIOLÓGICOS HUMANOS

TEN-157

PRÁCTICA LABORAL

TTC-022

INTEGRACIÓN DE COMPETENCIAS I

TTC-015

INTEGRACIÓN DE COMPETENCIAS II

TTC-021

ACTIVIDAD DE TITULACIÓN

TTC-023

TALLER DE HABILIDADES

DE MATEMÁTICA

FGL-301

INNOVACIÓN SOCIAL 

FGL-306

ÉTICA EN SALUD

TTC-008

INICIATIVA Y GESTIÓN 

PERSONAL Y SOCIAL

FGL-303

COMUNICACIÓN PROFESIONAL EFECTIVA

FGL-304

ORIENTACIÓN AL EMPLEO 

Y EMPRENDIMIENTO

FGL-305

PROYECTOS COLABORATIVOS DE 

INNOVACIÓN REGIONAL

TTC-020

Certificación Académica: Trato Humanitario en Salud
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SCT 3  54 horas

 CE1 - CE3

 Semipresencial

SCT 3  54 horas

 1 

 Online

SCT 3  54 horas

 5

 Presencial

SCT 3  54 horas

 CE1  4

 Presencial

REGISTROS Y COMUNICACIÓN 

CLÍNICA EN LA ERA DIGITAL

TEN-158

SCT 4  72 horas

 CE3

 Presencial

SCT 5  90 horas

 CE2

 Presencial

SCT 4  72 horas

 5 

 Semipresencial

SCT 3  54 horas

 CE2

 Semipresencial

HOSPITALIZACIÓN DOMICILIARIA

TEN-164

SCT 2  36 horas

 CE2 - CE3

 Presencial

CUIDADOS DE ENFERMERÍA 

AVANZADA

TEN-162

SCT 10  180 horas

 CE2  4 - 5

 Semipresencial

SALUD MENTAL COMUNITARIA

TEN-161

SCT 2  36 horas

 CE1

 Presencial

SCT 2  36 horas

 CE1 - CE2 - CE3  4 - 5 

 Presencial

SCT 2  36 horas

 5

 Presencial

SCT 2  36 horas

 5

 Semipresencial

Certificación Académica: 
Terapia Complementaria Holística

FITOTERAPIA Y AROMATERAPIA

TTC-019

SCT 4  72 horas

 CE3 - CE4

 Presencial

BIOMAGNETISMO

TTC-018

SCT 2  36 horas

 CE3 - CE4

 Presencial

SCT 2  36 horas

 CE1 - CE2 - CE3 - CE4  4 - 5

 Presencial

SCT 4  72 horas

 5

 Semipresencial

SCT 15  600 horas

 CE1 - CE2 - CE3 - CE4  4 - 5

 Presencial

SCT 5  1 hora

 CE1 - CE2 - CE3 - CE4  4 - 5

 Presencial

CAPACITADOR DE SISTEMAS DE 

INFORMACIÓN EN SALUD

TEN-159

Formación de Perfil Laboral: 
Capacitador de Sistemas de 

Información en Salud

SCT 2  36 horas

 CE3

 Presencial

 COMPETENCIAS DE ESPECIALIDAD

CE1

Manejar el modelo de atención integr al de salud familiar y comunitario 

en la red asistencial , apoyando las acciones de promoción, prevención, 

recuperación y rehabilitación de la salud, favoreciendo la continuidad del 

cuidado, a través del trabajo en equipo, comunicación y humanización de la 

atención.

CE2

Manejar técnicas de enfermería en los diferentes niveles de atención de 

salud abierta y cerrada, de acuerdo con su rol propio y de colaboración, 

integrando la hospitalización domiciliaria, según normativas y recursos 

tecnológicos vigentes.

CE3

Gestionar acciones administrativas asociadas a la atención de salud, 

incluyendo el registro de enfermería, e integrando herramientas de 

Salud Digital (elementos de Sistemas de Inf ormación en Salud) según rol 

propio o de colaboración, considerando un actuar ético en el resguardo y 

confidencialidad de la información. 

CE4

Ejecutar cuidados de enfermería a lo largo del ciclo vital , enfocado en 

procesos terapéuticos con uso de técnicas de masoterapia, enfocadas en el 

rol propio del técnico, de acuerdo a protocolos vigentes, considerando trato 

humanizado en la atención.

 COMPETENCIAS TRANSVERSALES DE 

EMPLEABILIDAD Y SELLO VALÓRICO

1

Utilizar las herramientas básicas de las ciencias para la representación 

de información, argumentación de resultados y resolución de problemas 

contextualizados, de acuerdo con los requerimientos del mundo laboral y 

académico.

2
Comunicar en forma verbal y no verbal, utilizando estrategias de habilidades 

comunicativas para expresar aspectos del quehacer social, académico y 

profesional, según propiedades de la lengua española.

3

Utilizar herramientas digitales básicas para la búsqueda, selección, 

síntesis y presentación de información, en el contexto del desarrollo de 

su trayectoria formativo laboral, considerando criterios de pertinencia, 

confiabilidad y validez según el contexto.

4
Aplicar los principios éticos de su profesión de acuerdo con el rol que 

desempeña y su relación con los valores institucionales demostrando 

conciencia de que sus actos impactan en el clima labor al.

5

Trabajar colaborativamente en la adaptación o generación de soluciones a 

problemas propios de su área de especialización, considerando parámetros 

establecidos y la innovación para la optimización de procesos, productos o 

servicios, con iniciativa y autonomía, desde la perspectiva de la ética y las 

competencias de sel lo valórico institucionales.

* Para obtener la certificación del perfil laboral de ChileValora, se debe rendir un examen en la 

institución evaluadora correspondiente, el costo será asumido por el estudiante.

SIMBOLOGÍA

RECONOCIMIENTOS DE APRENDIZAJES PREVIOS

Asignaturas convalidables con Educación Media Técnico Profesional

Reconocimiento/  Formación Perfil Laboral de Chilevalora *
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SCT 8

 240 horas

TTC-016

 Presencial

 CE1-CE2- 
CE3

 4 - 5

TALLER DE HABILIDADES TIC

FGL-300

SCT 2  36 horas

 3

 Online

TALLER DE HABILIDADES 

COMUNICATIVAS

FGL-302

SCT 3  54 horas

 2

 Online

SCT 6  108 horas  Semipresencial

 CE2 - CE3  4 - 5

SCT 2  36 horas  Presencial

 CE1 - CE2 - CE3 - CE4  4

CUIDADOS MATERNO INFANTIL

TEN-163

SCT 4  72 horas

 CE2 - CE3

 Presencial

Certificación Académica:  
Consejería en Lactancia Materna

TÉCNICAS DE MASOTERAPIA 

TTC-017

SCT 5  90 horas  Semipresencial

 CE3 - CE4  4 - 5

CARRERA: TÉCNICO EN ENFERMERÍA MENCIÓN TERAPIAS COMPLEMENTARIAS (264)

TÍTULO: TÉCNICO EN ENFERMERÍA DE NIVEL SUPERIOR MENCIÓN TERAPIAS COMPLEMENTARIAS
JORNADA: DIURNA - VESPERTINA /  PLAN 3 TIPO DE ASIGNATURAS

CARACTERÍSTICAS DE ASIGNATURA

Especialidad

Certificación Académica/  Formación de Cualificación/  Formación de Perfil Laboral

Hito Integración de Competencias Transversales y  Especialidad

Ruta Formativa de Innovación y Emprendimiento

Unidad Metodológica Mínima

Sello Valórico Nivelación

PARA OBTENCIÓN DEL TÍTULO SE DEBE RENDIR Y APROBAR EXAMEN DE TÍTULO

Formación de Perfil Laboral: Cuidador Primario

CUIDADOR PRIMARIO

TEN-154

TALLER CUIDADOR PRIMARIO

TEN-175

SCT 8  144 horas

 CE2 - CE3

 Semipresencial SCT 2  36 horas

 CE2 - CE3

 Presencial

Certificación Académica: 
IAAS y REAS

BIOSEGURIDAD IAAS Y REAS

TEN-155

SCT 4  72 horas

 CE2

 Presencial

Nuevo Plan
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Técnico profesional con 
una visión integral, con 

interés por el ser humano, 
vocación de servicio y con 

un marcado sello de 
respeto, comportamiento 

ético, humanitario y de 
responsabilidad social.
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Mención Terapias 
Complementarias

Desarrollar habilidades y competencias para la 
aplicación de técnicas masoterapéuticas en usuarios 
de salud, como complemento a la acción terapéutica.

En relación con la Fitoterapia, permite que el técnico 
profesional aplique el uso de plantas endémicas del 

país, incorporando también elementos de la medicina 
de los pueblos originarios y Aromaterapia como 
complemento de las técnicas de masoterapia.

El Biomagnetismo conocer sus fundamentos, 
beneficios como complemento a la acción de salud, 

realizando la aplicación segura y de calidad. 



RED DE HUMANIZACIÓN CHILE  Red que busca reflexionar  y proponer  nuevas posibi l idades y oportunida des de desarrol lo en la  humaniza ción  de la  salud.

AUSPICIAN

Carrera de Técnico en Enfermería 
Mención Terapias Complementarias

Año apertura: 2017

Numero de titulados: 116 
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Enfocado a la terapia 
complementaria holística

El campo laboral del Técnico de Enfermería de Nivel Superior Mención Terapias 
Complementarias se enmarca en la colaboración directa e indirecta a los 

diferentes integrantes del equipo salud, en el sistema público o privado en sus 
diferentes niveles de atención, tanto abierta como cerrada y servicios de 

urgencia, tales como SAMU, SAPU, SAR, Clínicas, Hospitales públicos, de las 
Fuerzas Armadas y Carabineros, Mutuales de Seguridad, CESFAM, CESCOF, 

Posta de Salud Rural, Centros y Consultas médicas, centros de atención 
terapéutica, Clínicas deportivas, instituciones educativas, ELEAM, unidades 
geriátricas, incluidos policlínicos en la minería. Así mismo, la formación en 
terapias complementarias le permite el ejercicio libre de las mismas en su 

aplicación. 
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Desarrollo Curricular y 
Responsabilidad Social Universitaria

Tens.Mc.TC.

Malla 
Curricular

VCM

Proyecto 
Emblemático

Proyectos de 
Innovación

Proyecto 
Interno

DAE 
Proyectos 

Estudiantiles

VCM

Iniciativas 
Individuales
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VCM 
Iniciativas 

Individuales
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VCM Iniciativas 
Individuales
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PROYECTOS INNOVACIÓN 
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Proyecto Interno
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DAE
Proyectos estudiantiles
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