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Propdsito de la presentacion

Reflexionar sobre como la medicina integrativa aportar a humanizar el cuidado
en salud.

AAAAAAAAA

G SANTO' ;
&/ TOMAS = O_GH HS m

RED DE HUMANIZACION CHILE Red que busca reflexionar y proponer nuevas posibilidades y oportunidades de desarrollo en la humanizacién de la salud.




3° ENCUENTRO INTEGRANTES
RED DE HUMANIZACION EN SALUD - CHILE

i ITINERARIO

Experiencia
Conceptos

Vision internacional
Situacion en Chile
Politica

Evidencia

Encuesta
ASOCHENFHO
Desafios

R SANTO'  socHl Hs m
AAAAAAAAA &) omas 7T

RED DE HUMANIZACION CHILE Red que busca reflexionar y proponer nuevas posibilidades y oportunidades de desarrollo en la humanizacién de la salud.




2° CONGRESO DE
HUMANIZACION EN SALUD

DE LA RED DE HUMANIZACION EN SALUD - CHILE

RED DE HUMA|

|
|
|
|
|
|
:
| |
i
!
|
|
!

lllm
solo se
histori

busca reflexionar y proponer nuevas posibilidades y op




3° ENCUENTRO INTEGRANTES
RED DE HUMANIZACION EN SALUD - CHILE

Definicion Medicina Integrativa

"Enfoque interdisciplinario  basado en la evidencia y en
principios como el respeto a los saberes indigenas, la equidad
en salud, la sostenibilidad, y la autonomia del paciente. No se
trata de reemplazar la biomedicina, sino de complementarla,
enriquecerla, humanizarla."

uente: OMS, 2024 . X . . . L.
ttps://www.who.int/health-topics/traditional-complementary-and-integrative-medicinet#ftab=tab 3
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* 170 paises reportan el uso
de medicina tradicional en
sus sistemas de salud.

* 113 paises practican
acupuntura como forma
comun de medicina
complementaria.

* 80% de la poblacion
mundial.

Fuente: OMS, 2024
https://www.who.int/health-topics/traditional-complementary-and-integrative-medicine#tab=tab_3
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Estrategia OMS 2025-2034 B . CTRaTeslc
Guiada por 9 Principios:
Evidencia
Holismo
Sostenibilidad EVIDENCE  REGULATION

Biodiversidad
Derecho a salud
Autonomia

Cultura y salud pueblos indigenas JERIEA LN LU IASSHATE
Servicios de salud integrados
Equidad en salud

e

ZonN, World Health

\¥87¥ Organization

Fuente: OMS, 2024
https://www.who.int/health-topics/traditional-complementary-and-integrative-medicine#tab=tab_3
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La salutogénesis no
supone un modelo
sustituto del patogénico,
sino un suplemento del
mismo.

Colunga Santos, Silvia, & Moya Rodriguez, Jorge Laureano. (2023). Salutogénesis, sanacion y curacion. Humanidades Médicas, 23(1), . Epub 17 de abril de 2828 sReeuperagdo-ep 19.de m
de 2025, de http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-81202023000100014&Ing=es&ting=es. AUSPICIAN & TOMAS St
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¢/ Cuales son tus activos?

Colunga Santos, Silvia, & Moya Rodriguez, Jorge Laureano. (2023). Salutogénesis, sanacion y curacién. Humanidades Médicas, 23(1), . Epub 17 de abril de 2
de 2025, de http://scielo.sld.cu/scielo. php’7scr|pt sci arttext&pld S1727-81202023000100014&Ing=es&ting=es. AUSPICIAN

RED DE HUMANIZACION CHILE Red que busca reflexionar y proponer n s posibilidades y oportunidades de desarrollo en la humanizacién de la salud.

: 1
i el R




5
v
3
E

Red que DUsca reflexionar y proponer nuevas posibilidades y oportunidades de desarrolfo en la



https://unsplash.com/es/@xusanfeng?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/es/fotos/ondulacion-de-agua-dOhJtfXJZfw?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
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Situacion en Chile

ATENCION
INTEGRAL DE

SALUD FAMILIAR Y
COMUNITARIA

=0 SANTO 1
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LINEA DEL TIEMPO

Hitos de Medicina complementaria y practicas de bienestar en Chile

“Evaluacion de ;
. Alimentos, suplementos
terapias alimentarios, alimentos i
complementarias / ara de :::rtistas Medicina .
alternativas en el pM di P N 2 Coml:fler-nentana v
sistema publico de Herb. ? 'C_?mj_" .OS | Il:"ractlcas de
salud. / Decreto er ErI.OS 'ra icionales Bienestar de la
123 Acupuntura y fitofarmacos Salud en Atencion
/Maturopatia Primaria” [DIVAP,
MINSAL)

DECRETO 42 ENS ENS

85.8% de entrevistados 93.,1% entrevistados POLITICA
aRegLan’!en.to Ejer'cif:io de 2 0 0 8 le agradaria que rmanifiesta que le
Lai::;?g;'gf:;giﬁ:‘;as existiera la posibilidad agradarfa que existiera RESOLUCION
profesiones auxiliares de en econsulto!‘io coL:szﬁiEglc:::n?:?pE:l u HKENTA N® 1180 DE
salud y de los recintos en municipal u hospital de hospital de recibir 2024
que estas se realizan™ recibir terapias terapias

complementarias./ complementarias
Decreto 19

(Homeopatia)

. . _ . . . . . SANTO"  SOCH/ HS
Fuente: Minsal ( 2024).Lanzamiento Politica Medicina complementaria y practicas de bfemes@;f,gﬁ e |
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Total atenciones individuales por afo

o 2018 165.546

2019 179.016
797.020 prestacones co )

Medicinas Complementarias y
Practicas de Bienestar de la Salud

entregadas en atencién individual ',g
durante el periodo 2018 — 2023 2021 _ 85.981

2020 62.975

2022 127.351
2023 176.151
O mi 100 mi 200 mi

Total Atenciones

Fuente: Ministerio de Salud de Chile. (2024, 23 de octubre). Politica de Medicina Complementaria y Practicas de Bienestardela
Salud. www.minsal.cl. o gﬁ,{g SOCHI Hs m
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EN CHILE

periodo 2018 - 2023

Distribucion porcentual de
prestaciones segun nivel de
atencion

Nivel Primario 74,02%
(Postas Salud Rural,

Consultorio General

Rural, Consultorio

General Urbano,

CESFAM, CECOSF)

Nivel Terciario 19,87%

(Hospitales)

Nivel Secundario  3,67%
(COSAM, CRS, SAR)

Otros 2,44%
(PRAIS, Actividades

Gestionadas por la Direccion

del Servicio de Salud para

apoyo a la Red,

Departamento de Atencion

Integral Funcionarios)

N

DATOS DEL REM A-31: MC y PBS entregadas en atencion individual

Distribucién porcentual de atenciones con terapias
entregadas en atencion individual

Acupuntura
Otras
Masoterapia
Reiki
Auriculoterapia
Terapia Neural
Biomagnetismo
Naturopatia
Quiropraxia
Fitoterapia
Sanacién Pranica
Sintergética
Homeopatia
Apiterapia

Medicina Antroposdfica

0.00% 5.00% 10.00% 15.00% 20.00% 25.00% 30.00% 35.00%

Medici Sanac Bioma Terapi Auricul Terapi
na Apiter Home Sinter 6n Fitoter Quirop Naturo gnetis a P oterapi Reiki Masot Otras Acupu P
Antrop apia opatia gética Pranic apia raxia patia mo Neural a erapia ntura Floral

osdfica a
Total 0.12% 0.16% 0.42% 0.98% 1.18% 1.25% 1.76% 2.44% 3.69% 3.77% 4.31% 4.48% 8.65% 15.64 18.72 32.44

RED DE HUMANIZACION CHILE Red que busca reflexionar y proponer nuevas posibilidades y oportunidades de desarrollo en la humanizacién de la salud.

Fuente: Minsal ( 2024).Lanzamiento Politica Medicina complementaria y practicas de bienesta,
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EN CHILE
I

N
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» DATOS DEL REM A-31: MCy PBS entregadas en atencion grupal y comunitaria
periodo 2019 - 2023
voga [
_ oras |G
2
. : .z Huertos Medicinales o Alimenticio / Medicinales _
Distribucion porcentual de 2 !
. . c chi Kung / Qi Gong [N
prestaciones segln nivel de © o
= Tai chi [
. r
atencion o i
o Sonoterapia _
R . . s Arte terapia _
N|VEI Pr|mar|o 78,730/0 $ Meditacion -
(Postas Salud Rural, =
Consultorio General o Biodanza [
Rural, Consultorio = :
. Circulos de Escucha
General Urbano, & _ _ -
CESFAM, CECOSF) = Musicoterapia [JJ]
. . o Danzaterapia § Total
Nivel Secundario 4,55% o _ !
(COSAM, CRS, SAR) Dramaterapia I
Constelaciones Familiares |
Nivel Terciario 13,87%
’
(Hospitales) 0.00% 5.00% 10.00% 15.00% 20.00%
Huerto
Otros 2,85% <
(PRAIS, Actividades g?:irfr:ee Circulo Chi  Medici
Gestionadas por la Direccién Drama DanzatMusico s de Biodan Medita Arte Sonote .. .Kung/naleso o . .
del Servicio de Salud para Familiat€rapia erapia terapiaEscuch za  cién terapia rapia Qi Alimen 9
apoyo a la Red, Departamento res a Gong  ticio/
de Atencion Integral Metl.‘lici
Funcionarios) nales
B Total 0.22% 0.37% 0.66% 1.59% 2.21% 3.24% 4.29% 4.89% 5.88% 6.61% 7.77% 16.80 22.14_23.33
Distribucién porcentual de atenciones SOCH HS
AUSPICIAN X
_DE HUMANIZACION CHILE Red que busca reflexionar y proponer nuevas posibilidades y oportunidades de desarrollo en la humanizacion de la salud. _) A

ruente: Minsal ( 2024) Lanzamiento Politica IViedicina complementaria y practicas de blenesta
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e N
- DATOS DEL REM A-31: origen de las atenciones con MCy PBS
(individuales y grupales) periodo 2018 - 2023
40.00%
35.00%
30.00%
w
1]
=
o 25.00%
Q
8
W
il
a 20.00%
L
o)
=
§ 15.00%
o
o
10.00%
- l .
0.00% Derivad Dd--____ P B icall
Salud grel::eo Consulta Rehabilit EZ_-I:;EO Manejo Crénicos | Depende| Paclente Program Chile Salud se:ugl Postrado f:glm?l
o Espontd  Otros acioén - 10 cardiova ncia Hospitali g Crece Y
Mental Morbilida o Especiali del Dolor a Cancer N Oral  reproduc ] Domicilia
d nea Fisica dad scular  Severa zado Contigo tiva ria
B Porcentaje prestaciones 34.18% 17.62% 16.05% | 12.28% 7.47% 5.08% @ 2.97% 1.51% 0.59% @ 0.58% 0.50% 0.45% 0.26% 0.22% 0.19% 0.05%
Origen atencion

b J

5 SANTO i
gaig soevs g

Fuente: Ministerio de Salud de Chile. (2024, 23 de octubre). Politica de Medicina Complementaria y Practicas de.Bienesf:
RED DE 'wISI&[ﬁldl:lwaiarﬁeiiﬁs,af:tln:ews posibilidades y oportunidades de desarrollo en la humanizacién de la salud.
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AV
\,\\ 1

WA
Politica de Medicina Politica de . I
Medicina Complementariay \f -

\
Complementa ria Y Practicas de Bienestar de la Salud é’(« /
s ac . S
practicas de bienestar -&;‘%ﬁ*

Subsecretarfa de Salud Piblica

Divisibn de Poliucas Pablicas Saludables y Promocibn \\
Departamento de Polfticas y Regulaciones Farmachur \
de Prestadores de Salud y de Medionas Complementaras \A

Subsecretarfs de Redes Asstenciales
Divisibn de Atencibn Primaria
Departamento de Gesubn de los Cudados

~

HOSPITAL EGIONAL DE COPIAPO
SANIOSE DELCARMIEN,

Fuente: Ministerio de Salud de Chile. (2024, 23 de octubre). Politica de Medicina Complementaria y Practicas de Bienestar de C sockltis m
la Salud. www.minsal.cl. AusCIAN oL
RED DE HUMANIZACION CHILE Red que busca reflexionar y proponer nuevas posibilidades y oportunidades de desarrollo en la human izacién de la salud. -
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Medicina complementaria

Practicas de Bienestar

5 . . 1 “Disciplinas y métodos no invasivos del amplio campo
Agrupacion de sistemas médicos y/o componentes de - . s
. e - . de la Medicina Complementaria, que facilitan el
éstos, distintos del oficial o convencional que se lleven a

cabo con el propésito de recuperar, mantener e
incrementar el estado de salud y bienestar fisico, social,

bienestar biopsicosocio-espiritual de las personas,
contribuyendo al desarrollo de recursos individuales y
mental y espiritual de las personas”.

colectivos para la salud y el tratamiento de las
enfermedades”.

Arteterapia- biodanza- circulo de escucha-chi kun -
Homeopatia- Naturopatia- Acupuntura.

gi gong-constelaciones familiares- danzaterapia-
dramaterapia- huertos medicinales- meditacion -
musicoterapia- sonoterapia- tai — chi- yoga.

Apiterapia- auriculoterapia — biomagnetismo-
fitoterapia masoterapia— medicina antroposdfica —
quiropraxia- reiki-sanacion pranica- sintergética-

terapia floral y terapia neural.

Fuente: Ministerio de Salud de Chile. (2024, 23 de octubre). Politica de Medicina Complementaria y Practicas de Bienestar de
la Salud. www.minsal.cl.
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ibilidades y oportunidades de desarrollo en la humanizacién de la salud.
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Review Article
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Efficacy of Traditional, Complementary, and Integrative
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L] .
Medicine in Pain and Psychological Distress Management Med I C I ne
for Pediatric Palliative Patients: A Systematic Review and
Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials &>
Xingyuie Wu, MSc, Chun Sing Lam, PhD, Yau Shing Chu, BPharm, Weishang Deng, MSc, Effects of aromathera pyons | eep q ual ity in
S;l:::;\ﬁl:gpil;li};a&:?i,;gf;\:; I;E,DP}AD, Sze Shun Man, PhD, Chi Kong Li, PhD, Che: OId er ad u Its
A meta-analysis

School of Pharmacy, Faculty of Medicine, The Chinese University of Hong Kong (X.W,, C.S.L., Y.5.C, WD., Y.T.C.)
Kun Xu, MD?, Shouyan Wang, BD?, Quanyue Ji, MD?, Yan Ni, BD?, Tianyun Liu, BD**®

ISystematic Review and Meta-Analysis

Evidencia

SAR, China; The Nethersole School of Nursing, Faculty of Medicine, The Chinese University of Hong Kong (H.C.), Hor
Integrative Medical Centre, The Chinese University of Hong Kong (K.Y.A.), Shatin, Hong Kong SAR, China; Hong K«
S.8.M.1. Hario Kon SAR: China; Detiaiment of Pasgiatrics, Fagulp of Meicine: The Chiese Uningsity of Hone Ko

ompl ary Therapies in Clinical Practice 57
N = . . =
Contents lists available at ScienceDirect —
102_Journal of Pain and Symptom Management \
EONICAL PRACTICE has been proposed as a complementary therapy to enhance sleep quality and regulate mood. |

Complementary Therapies in Clinical Practice

scifically examined the efficacy of aromatherapy in managing sleep disorders in older adults.

. . is to systematically review the impact of aromatherapy on sleep quality among older adults.
Review Article

-analysis design. A systematic and comprehensive search was conducted across 7 databases
1 trials examining the effects of aromatherapy on sleep quality in older adults. Two researchers
lity of the literature. The study adhered to the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews

journal homepage: www.elsevier.com/locate/ctcp

Effectiveness of music therapy, aromatherapy, and

massage therapy on patients in palliative care with mean difference

pes, intervention
5% Cl=-2.06to
apy administered

The effect of aromatherapy on patient
systematic review and meta-analysis

end-of-life needs: A systematic review

Freeman Jodie, Klingele Anna, Msc, and Wolf Ursula, Pro. Dr. med
Institute of Complementary and Integrative Medicine ([, K.A., W.U.), University of Bern, Bern, Switzerlar

ST,
o &

o

Articulo de Revision

" revistachilenadeanestesia.cl

erapy on anxiety
Luying Liu™', Rui Liu™", Lijun Zhang®, Yuany P <.001) in older
. . e - . DOI: 10.25237/revchilanestv54n4-01
* Department of Anesthesiology, West China H Sichuan University/West Ching
Abstract ® Third Haspiu}rr of Shanxi Miyd'iwl unfmizy,m Bethune Hﬂspi‘mll,ly Shanxi Acad e Iave_nder, non-
Background. Music therapy, aromatherapy and massage therapy are widely used in palliative ;P-'I"'Si'ﬂ.g Department, Hospital of China Wuye Group Co., Chengdu, 610063, China ppression, but its
with the aim to reduce symptom burden and improve quality of life (QoL). Recent research s Department of Neurosurgery, West China Hospital, Sichuan University/West China ., . . . ‘
and use of complementary and integrative medicine hawever a mose tharough evidence hase gl Im p| ementacion de la acu pu ntura: Desafios y beneficios n Scale, HAD =
Objectives. The aim of this study was to evaluate the available evidence on the use of mu , SD = standard
massage therapy in palliative and hospice care and summarize findings. ARTICLE INFO ABSTRACT . .
Methods. A defined scarch strategy was uscd in reviewing literature from two major d Implementation of acupuncture: Challenges and benefits \
period between 2010 and 2022. Studies were selected for further evaluation based on interver Keywords: Objective: To system
evaluation using quality assessment tools, findings were summarised, and potential benefits were Aromatherapy ACS). 4 3 ¢ %
Results. Out of 1261 studies initially identified, 26 were selected for further evaluation. Sixtee: Acute coronary syndrome ,(mﬁld&, We conduc F’as’).ar. Ramirez'?, Mayling Chang??, Loreto Lara’, Francisca Elgueta’*® A ) ) )
aromatherapy and massage therapy. The most represented outcomes were pain, anxiety, well Non-pharmacological intervention databases: PubMed, Division de Anestesiologia, Escuela de Medicina, Pontificia l}r}lversvda(_j _Qatéllga de_ChIIe. Sanpago, Ch}le } )
demonstrated a shortterm benefit in symptom improvement. Qualitative studies showed that Cochrane Guidelined 2 Departamento de Hematologia-Oncologia, Escuela de Medicina, Pontificia Universidad Catolica de Chile. Santiago, Chile.
are highly valued. comparative effecti 3 Unidad de Medicina y Salud Integrativa, Escuela de Medicina, Pontificia Universidad Catélica de Chile. Santiago, Chile.
Conclusion. Main results found that music and massage therapy had the most potential b
parameters, including pain and QoL. Future studies may consider using more qualitative and/:
mar (Comprehienaive jcaluation oty ] Ealn Sympom; Manage, 302505102 112 1C Fecha de ingreso: 10 de febrero de 2025 / Fecha de aceptacion: 12 de marzo de 2025
Elsevier Inc. on behalf of American Academy of Hospice and Palliative Medicine. This is an open access artil
o 7/ 7 0.008); diastolic blog
~9.68, 95 % CI [-13
Llama la atencion que la mayoria de las -z g
greater frequency of
. . . y . Citrus essential oils 4 Introduction: Acupuncture, a Traditional Chinese Medicine (TCM) technique, has gained popularity in the West, a fact promoted by the
r- ev I S I O n e S S I St e m a t I C a S r e O rt a n r O b | e W W < WHO, with notable growth in its adoption in conventional healthcare systems. Its integration into conventional healthcare services faces
p p ety Polh beneﬁt§ and challenges. O.b]ectlve: To explore and analyze the current s.tate of integration of acupuncture and traditional medlqne
in reducing aniety into c_onventl_ona_l hgalthcare set.tmgs around the world 1_’he study seeks to descn!_)e thg effectyvenes, bengﬁ\s, cha_llenge_s. and _best practices
iratory rates. More assocuaged with its |mp|emen§atlon. Met!!od: A descriptive approach was used, including .a_llterature review an.d m?ervnews_ with healthcare
4 M Pme Eﬂ?é Ay andmsd professionals. Results: The literature review shows that, thanks to global and local policies, there is a growing integration of TCM and
r I | e t O O O g | C O S . 2 acupuncture internationally and in Chile. A series of benefits for the patient, the therapist, and the institution are presented, but also some
SOCHI HS
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FACULTAD nlimi-“ile,z;

DIPLOMADO EN

MINDFULNESS

DESCARGA EL PROGRAMA

Ambito formativo

ONLINE + LifelongLearning UDD
STREAMING : El valor de la formacién sin limites

Principalmente desarrollo en Post grado

Diplomado en Medicina y salud integrativa
Estudia en la Universidad N°1 de habla hispana en Latinoamérica por QS Latam University Rankings 2025

DESCARGAR PROGRAMA @ | comparTiRen: ) € @

Fecha de inicio: Valor: @
Fecha por definir $1.300.000

* Valor incluye matricula

Postgrado y Educacién Continua Acerca del programa:

D i p | O m a d 0 e n M ed i C i na Este diplomado esta dirigido a profesionales de la

. salud, y tiene como propdsito entregar los
CU m | e m e nta rl a conocimientos basicos de Medicina Integrativa y
su relacién con la Salud desde un punto de vista

holistico, de manera de poder aplicarlos en su

Hasta 12 cuotas sin interés. Pagarias $108.334 al
mes

cuando esté

Vs VISA @ PayPal M

quehacer diario en salud, tanto en el sector ® DURACION @
ibli iv; i
publico y/o privado donde se desempeiien, como 136 Horas totales

3 i F también para su propio desarrollo personal. 52 Horas directas
E%E x\ salsh 84 Horas indirectas 2

Facultad Duracidn Modalidad Inicio
Ciencias de la Vida T Meses Semipresencial Mayo 2025

SANTO i
N SOIGH Hs

AUSPICIAN

RED DE HUMANIZACION CHILE Red que busca reflexionar y proponer nuevas posibilidades y oportunidades de desarrollo en la humanizacién de la salud.




¢Conoce usted la politica de medicina complementaria y practicas de bienestar del MINSAL 2024?
26 respuestas

3° ENCUENTRO INTEGRANTES
RED DE HUMANIZACION EN SALUD - CHILE

@ Si, completamente

@ Si, parciaimente

@ No, pero he escuchado de ella
@ No la conozco

Encuesta
Implementacion de
Politica de Medicina

comp lementaria \ ¢Se han asignado recursos especificos para la implementacién en su institucién ?

26 respuestas

¢Su establecimiento ha implementado alguna practica de medicina complementaria?
26 respuestas @ Si, suficientes
@ Si, pero insuficientes

@ Si, completamente @ Parcialmente
® Si, parciaimente

@ En proceso de implementacion

@ No, pero esta planificado
@ No se ha implementado

@ No se han asignado
@ Nosé

Fuente: Encuesta (2025)mplementacion de Politica de Medicina Complementaria en Instituciones de Salud en Chile

AUSPICIAN
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¢Se han asignado recursos especificos para la implementacion en su institucién ?
26 respuestas

3° ENCUENTRO INTEGRANTES
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® Si, suficientes
@ Si, pero insuficientes
@ Parcialmente
@ No se han asignado

@ Nosé
Encuesta w
Implementacion de
Politica de Medicina
com ple mentaria \ ¢Cuadles han sido las principales barreras para la implementacion? (Seleccione hasta 3)
, . 26 respuestas
practicas de
b | e n e Sta r Falta de recursos financieros 13 (50%)

9 (34.6%)

Falta de personal capacitado
Resistencia del personal

Falta de infraestructura
Desconocimiento de la politica 17 (65.4%)

)

Falta de apoyo directivo
Regulaciones/normativas

Otra:

AUSPICIAN
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¢Qué practica complementaria considera prioritaria implementar?
26 respuestas

3° ENCUENTRO INTEGRANTES
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@ Acupuntura
@ Fitoterapia
@ Homeopatia

@ Terapias mente-cuerpo
@ Medicina tradicional

Encuesta / @ Todas por igual
. 7 @ Ni

Implementacion de v

Politica de Medicina

complementariay

pra’ cticas de ¢Recomendaria expandir estas practicas a otros establecimientos?

25 respuestas

bienestar

@ Definitivamente si

@ Probablemente si

O Talvez

@ Probablemente no
@ Definitivamente no

RED DE HUMANIZACION CHILE Red que busca reflexionar y proponer nuevas posibilidades y oportunidades de desaiiunu e 1a numamcacion ue 1a saruu.
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PROMOVER EL AUTOCUIDADO EN LOS EQUIPOS DE SALUD A TRAVES DE
LA MEDICINA INTEGRATIVA Y PRACTICAS DE BIENESTAR

AAAAAAAAA

/e SANTO

RED DE HUMANIZACION CHILE Red que busca reflexionar y proponer nuevas posibilidades y oportunidades de desarrollo en la humanizacién de la salud.
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iQué se ha

hecho?

Terapias grupales, con
equipos de salud

el 2 3 . 8
- o @) SANTO  spcH Hs m
AUSPICIAN & TOMAS o
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Cursos y Terapias
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Centro
Holistico
Integral
Cesfam Dos
de

Septiembre.
Gentileza Lucy
Jure

TERAPIAS COMPLEMENTARIAS Y PRACTICAS DE BIENESTAR EN SALUD
CENTRO NOLISTICO INTEGRAL DE PR~ N EN SALUD
CESFAM DOS DE SEV

Medicinas integrativas complementarias -
practicas de bienestar en salud . Servicio

Salud Talcahuano.
(@) SANTO"  SOCH/ HS m;

Gentileza Lesly Acosta . 3) TOMAS

RED DE HUMANIZACION CHILE Red que busca reflexionar y proponer nuevas posibilidades y oportunidades de desarrollo en la humanizacién de la salud.
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™ INTERNACIONAL
. DE CUIDADO
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2° CONGRESO DE
HUMANIZACION EN SALUD

DE LA RED DE HUMANIZACION EN SALUD - CHILE
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3° ENCUENTRO INTEGRANTES
RED DE HUMANIZACION EN SALUD - CHILE Chile

Medicina complementaria y practicas de bienestar uno de los
puentes de la humanizacion.

"Humanizar la salud significa reconocer que cada
persona es un universo. La medicina integrativa
permite que ese universo sea atendido con respeto,
con ciencia, con compasion y en forma
multidimensional."

"Cuando se ofrece acupuntura en un hospital, o
cuando una terapeuta guia una sesion de
meditacion en un CESFAM, no solo se esta
tratando un sintoma. Se esta construyendo
confianza, comunidad, y sentido de pertenencia."

AUSPICIAN
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DESAFIOS
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Conclusiones

“Humanizar el cuidado es volver a
mirar al otro como un ser completo. Y
para eso, necesitamos reconectar con
nosotros mismos, con la naturalezay
con los saberes que nos han sostenido
por siglos.”

“La salud comienza cuando el cuidado
se transforma en encuentro.”

AUSPICIAN

AR SANTO' a

HOSFITAL RECIONAL DE COMA 5]
SAN JOSE DEL CARMEN

El viaje
Humanizador
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Astrid Farias Pérez
afaper@gmail.com
afariasp@docente.uss.cl
@enf_holistica_chile
@astridfaper
@la.otra.salud
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El viaje
Humanizador
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