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e Santo Tomas cuenta con programa nacional de Salud Mental para
o 7 estudiantes (Psicélogo).
Introduccion
* Elano 2023 la Direccion de Asuntos Estudiantiles (DAE) evidencié un
aumento de consulta de tipo psicoldgica (programadas-urgencia)

* Trabajo coordinado entre estudiantes, docentes y directivos para
buscar nuevas alternativas de ayuda para mejorar la salud mental.

* El proyecto se desarrollé con la colaboracion de la carrera Técnico en
Enfermeria con mencidn Terapias Complementarias.

* Las terapias complementarias propuestas fueron: Masoterapia, Reikiy
Terapia Floral (Bach-Desierto Florido).
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* Beneficiar a la comunidad estudiantil IP/CFT Santo Tomas sede Copiapd en
Objetivos el ambito salud mental, mediante sesiones de REIKI, MASOTERAPIA o
TERAPIA FLORAL.

* Brindar una alternativa de apoyo en salud mental estudiantil.

* Disminuir del niumero de consultas estudiantiles por descompensacion
bioldgica asociada a situaciones emocionales mediante actividades de
relajacion y autorregulacion.

* Fortalecer el cuerpo y alma a través de la energia.

* Brindar un ambiente seguro, de calidad y confidencialidad a nuestros
estudiantes a través de estas técnicas.

* Crear instancia de practica de alumnas de TENS. TC. fortaleciendo asi la
formacidn integral, con compromiso ético y atencién humanizada centrada
en el usuario, familia y comunidad.

AUSPICIAN

G SANTO
@ AR socHi Hs m

RED DE HUMANIZACION CHILE Red que busca reflexionar y proponer nuevas posibilidades y oportunidades de desarrollo en la humanizacién de la salud.




3° ENCUENTRO INTEGRANTES
RED DE HUMANIZACION EN SALUD - CHILE

RED DE HUMANIZACION CHILE Red que busca reflexionar y proponer nuevas pos
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dades de desarrollo en la human

izacion de la salud.

Se postula a fondos concursables internos correspondientes a la unidad de
Direccion de Asuntos Estudiantiles (DAE), previa autorizacion de Director
Académico y Director area Salud.

Se definen roles, mes y dias a atender e insumos.

Se coordina las atenciones por medio de la DAE, tanto consulta espontanea
como estudiantes identificados como vulnerables, considerando criterios
de exclusidon que corresponden a contraindicaciones de las terapias, firma
de Consentimiento Informado y |la correspondiente ficha clinica.

Se ofertaron las prestaciones de Masoterapia, Reiki y Terapia Floral.

Los dias jueves durante los meses de octubre y noviembre del afio 2024, en
horario de 9a 12 hrs. y de 18 a 20 hrs. en sala 606 que corresponde al
laboratorio de Terapias Clinicas.

Se desarrollo como estudio de tipo mixto descriptivo.
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Se realizaron 34 sesiones de Reiki, 28 atenciones de Masoterapia y 4
indicaciones de Flores de Bach, logrando un total de 66 prestaciones. Las/os
estudiantes atendidos fueron de las carreras Servicio Social, Administracion
en RRHH, Ing. En Administracién, Tens., Tens. TC., Educacién Parvularia,
Psicopedagogia, Energia Solar, Gastronomia, Preparador Fisico.

Otorgaron las atenciones 8 estudiantes de 4° y 5° semestre de TENS TC.

Se aplica encuesta a los usuarios evaluando satisfactoriamente tanto la
calidad, seguridad, confidencialidad y trato humanizado por parte de las
terapeutas en formacién. Las 8 estudiantes si bien estaban en conocimiento
que era una actividad con evaluacion formativa, obtuvieron nota 7 en pauta
de evaluacion final y autoevaluaron sus prestaciones como sobresalientes.
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Conclusiones

Las estudiantes pudieron poner en practica
sus conocimientos en un ambiente seguro,
de calidad y confidencialidad, preparandolos
al campo laboral.

e Los usuarios/as, valoraron con excelencia el
espacio de confianza otorgado a través de las
técnicas, esperando poder dejar este
proyecto como una actividad regular como
parte del cuidado de Salud Mental de Ia
comunidad estudiantil
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