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Introduccion

3° ENCUENTRO INTEGRANTES
RED DE HUMANIZACION EN SALUD - CHILE

* Las creencias sobre el sistema social ayudan a las personas a comprender su realidad y orientar su
comportamiento en contextos sociales, econdmicos y culturales(?),

* La evidencia ha demostrado que creer en un sistema justo podria mejorar la satisfaccién con la vida y el
bienestar de las personas(?.

* Dos teorias relevantes en este ambito son las creencias en un mundo justo®y la justificacidon del sistema'®.

Creencias del mundo justo Justificacion del sistema
Ayuda a percibir el mundo como Las personas tienden a legitimar las

estable y ordenado. Las personas estructuras sociales existentes para
obtienen lo que merecen mantener la estabilidad y el orden
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(1) Capdevila, N. El Concepto de Ideologia ; Ediciones Nueva Vision: Buenos Aires, Argentina, 2006.

(2) Vargas-Salfate, S.; Pdez, D.; Khan, S.S.; Liu, J.H.; Gil de Zufiiga, H. System justification enhances well-being: A longitudinal analysis of the palliative function of system justification in 18 countries. Br. J. Soc. Psychol. 2018, 57, 567-590.
(3) Lerner, M.J. The Belief in a Just World. In The Belief in a Just World: A Fundamental Delusion; Lerner, M.J., Ed.; Springer: Boston, MA, USA, 1980; pp. 9-30.

(4) Jost, J.T. A Theory of System Justification; Harvard University Press: Cambridge, MA, USA, 2020.
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« Ambas ideologias promueven el bienestar al fomentar la resiliencia, la autoestima y la satisfacciéon con la
vida, reduciendo el malestar psicoldgico y la percepcidn de estigma en grupos desfavorecidos(®©),

* La asociacion positiva entre estas ideologias que apoyan el estatus quo y el bienestar se conoce como el
efecto paliativo(”).

Objetivo: Analizar la literatura reciente
sobre como las ideologias de las

Creencias Bienestar creencias en un mundo justo y la
justificadoras en salud justificacion del sistema se asocian con
el bienestar relacionado con la salud de
las personas.
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(5) Jost, J.T.; Hunyady, O. Antecedents and Consequences of System-Justifying Ideologies. Curr. Dir. Psychol. Sci. 2005, 14, 260-265.
(6) Hadarics, M.; Kende, A. Belief in a Just World as a Basis for Biased System Attitudes and Their Palliative Effect: The Context Matters. Soc. Psychol. Personal. Sci. 2023, 19485506231204463.
(7) Suppes, A.; Napier, J.L.; van der Toorn, J. The Palliative Effects of System Justification on the Health and Happiness of Lesbian, Gay, Bisexual, and Transgender Individuals. Pers. Soc. Psychol. Bull. 2019, 45, 372—-388.
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Metodologia

Diseno: Revision narrativa de la literatura. Siguiendo las directrices

PRISMA2020®), Los datos

se registraron en Excel con informacidén

detallada sobre cada estudio (version 16.73 para Mac).

Tabla 1. Estrategia de busqueda.

Base de datos Palabras clave

Estrategia de blsqueda Afio

Health, well-being , anxiety,
mental health, physical health,
WoS quality of life, stress, self-
esteem , life satisfaction, just
world, and system justification

Health, well-being , anxiety,
mental health, physical health,
Scopus quality of life, stress, self-
esteem , life satisfaction, just
world, and system justification

HEALTH (Topic) or WELLBEING (Topic) or ANXIETY (Topic) or

DEPRESSION (Topic) or “MENTALHEALTH” (Topic) or “PHYSICAL

HEALTH” (Topic) or “QUALITY OF LIFE” (Topic) or STRESS (Topic) or 2019-2023
“SELF-ESTEEM” (Topic) or “LIFE SATISFACTION” (Topic) AND “JUST

WORLD” (Topic) Or “SYSTEM JUSTIFICATION”

((TITLE-ABS-KEY (health) OR TITLE-ABS-KEY (wellbeing) OR TITLE-

ABS-KEY (anxiety) OR TITLE-ABS-KEY (“MENTAL HEALTH”) OR

TITLE-ABS-KEY (“PHYSICAL HEALTH”) OR TITLE-ABS-KEY (“QUALITY 2019-2023
OF LIFE”) OR TITLE-ABS-KEY (stress) OR TITLE-ABS-KEY (self-

esteem) OR TITLE-ABS-KEY (“LIFE SATISFACTION”))) AND ((TITLE-

ABS-KEY (“just world”) OR TITLE-ABS-KEY (“system justification”)))

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA2020 para articulos elegibles.
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Nota: elaboracién propia.

-

Nota: elaboracidn propia.
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creencias del MundO JUStO y Bienestar: Figura 3. Creencias del mundo justo relacionado con bienestar en salud.

Bienestar relacionado con la salud

 Estas creencias impactan positivamente en el

bienestar de las personas. e Ansiedad (n=4)

« Se observd su efecto en poblaciones como : ngie;:rmgaef‘zjgl) (net)
estudiantes®), personas con VIH10) pacientes con +) e  Depresién (n=4)
canceri!!) y mujeres en prisién't?), promoviendo la Cfeen;ia? enun <> y gist;éS( psilc)olégico (n=1)

e . . mundo justo ] strés (n=
resiliencia y reduciendo el malestar. e Satisfaccién con la vida

* Factores como el control percibido, autoestima vy (n=4)

. . s . e Sintomas emocionales y
desesperanza median esta relacion, junto con conductuales (n=1)
variables sociodemograficas como la edad y el nivel
SOCIOeconO,m ICO Nota: elaboracion propia.
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Justificacion del Sistema y Bienestar:

Se evidencid que una mayor justificacion del sistema se
asocia con mayores niveles de bienestar en diversos
contextos sociales(13:14,15,16),

Esta relacion se explica por la capacidad de la justificacion
del sistema para reducir la percepcion del estigma y la
discriminacion, facilitando un afrontamiento mas efectivo.

Factores como estatus socioecondmico, género, educacion
y orientacion politica también influyen en esta
asociacion3, siendo mas fuerte en personas de bajo
estatus socioecondmico y con ideologias conservadoras(1®),

Figura 4. Justificacidn del sistema relacionado con bienestar en salud.

Bienestar relacionado con la salud

(+)
Justificacibn <« >

del sistema

Ansiedad (n=1)
Autoestima (n=1)
Autoevaluacién en salud
(n=1)

Bienestar psicolégico (n=3)
Bienestar subjetivo (n=1)
Salud mental (n=1)

Satisfaccion con la vida
(n=3)

Nota: elaboracién propia.

(13) Li, W.; Wu, J.; Kou, Y. System Justification Enhances Life Satisfaction of High- and Low-Status People in China. Soc. Psychol. Personal. Sci. 2020, 11, 588-596.
(14) Godfrey, E.B.; Santos, C.E.; Burson, E. For Better or Worse? System-Justifying Beliefs in Sixth-Grade Predict Trajectories of Self-Esteem and Behavior Across Early Adolescence. Child Dev. 2019, 90, 180-195.
(15) Bahamondes, J.; Gdmez, F.; Barrientos, J.; Cardenas, M.; Guzman-Gonzalez, M. Numbing the perception of stigma: System justification decreases psychological distress by reducing perceived stigma among gay men and lesbians. Int. J.

Soc. Psychol. 2020, 35, 282—-309.
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® Esta revision narrativa revela como las creencias en un mundo justo y la justificacion del sistema se
asocian positivamente con el bienestar de las personas en relacion con la salud.

® Esta relacidn se observa en diferentes grupos demograficos y culturales, lo que apoya la hipétesis de que
ambas ideologias podrian tener efectos paliativos.

® Para los profesionales de enfermeria, entender las creencias en un mundo justo y la justificacion del
sistema es importante, ya que estas influyen en cdmo las personas perciben su salud y justicia en el
cuidado recibido, afectando su bienestar general.
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