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Introduccion:

RED DE HUMANIZACION EN SALUD - CHILE

Cada ano se enferman 275.000 NNA con cancer a nivel
mundial.

Esto genera un gran impacto al interior de las familias.

Afectando de forma directa en los hermanos, por el
distanciamiento de los padres y los cambios en la dinamica
familiar.

Los herman@s experimentan cambios en sus rutinas, roles y
bienestar emocional, lo que puede derivar en graves desafios
psicoldgicos, sociales y escolares

Borrescio-Higa & Valdés. Int J Environ Res Public Health. 2022;19(1):599; Gan et al. J Pediatr Nurs. 2017; 33:23—-32. DOI:https://doi.org/10.1016/j.pedn.2016.11.007; Gan et al. J
Pediatr Nurs. 2017; 33:23—-32; Haukeland et al. Journal of Child and Family Studies, 2020. 29, 2201-2217; Helbling & Betz. Journal of Family Social Work, 2020. 23(4), 357-377;
Santamaria et al. Revista Latinoamericana de Bioética. 2022. 22(1), 45—64; Ministerio de Salud. (2022). Estrategia Nacional de Salud 2021-2030. Santiago, Chile: MINSAL.
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Objetivo:
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Comprender las necesidades
psicoemocionales que tienen los
hermanos en el proceso de
enfermedad de un nifo con cancer.
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Método:

3° ENCUENTRO INTEGRANTES
RED DE HUMANIZACION EN SALUD - CHILE

% Estudio en proceso, en base a Teoria Fundada, descritas por Glasser y Strauss

» Muestra intencionada de 21 herman@s sanos, contactados a través de redes y agrupaciones sociales.
% Criterios de inclusion:

- Joven entre 14y 25 anos

- Cuyo herman@ recibio tratamiento para el cancer en su nifiez o adolescencia en Chile.

- Actualmente los herman@s con cancer estan vivos o fallecidos.

** Recoleccidon de datos con entrevistas semiestructuradas audio grabadas, de forma presencial o por
Zoom®, tras la firma del consentimiento informado.

% Las entrevistas transcritas fueron analizadas individualmente por cada investigadora utilizando el
programa Atlas ti a través de la codificacion abierta, para luego triangular los hallazgos en la
codificacion axial, y develar categorias y agrupaciones, logrando saturar los datos.

 Aprobado por el Comité Etico Cientifico-Facultad de Medicina UC. N° 23042002.
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Glaser, B., & Strauss, A. (1967). The discovery of grounded theory: strategies for qualitative research. New York, EE.UU.: Aldine de Gruyter; Cheung, et al. Cancer Medicine. 2018.
7(5), 1680-1688; Stephenson et al. Journal of Pediatric Psychology. 2017. 42(1), 104-113.



3° ENCUENTRO INTEGRANTES
RED DE HUMANIZACION EN SALUD - CHILE

21 hermanos (16 eran mujeres)
Promedio de edad de 19,6 anos.

En 6 casos, sus familiares debieron trasladarse
de region.

En 5 casos, el hermano con cancer habia
fallecido.

Durante la enfermedad del herman@ fueron
cuidados por padres, abuelas o nana.

Sobre el 60% tuvo algun problema en lo
académico.

4 recibieron apoyo psicoldgico.

RED DE HUMANIZACION CHILE Red que busca reflexionar y proponer nu

evas posibilidades y oportunidades de desarrollo en la humanizacién de la salud.

Resultados:

Hallazgos

Sienten que pasan
a 2do plano

Distanciamiento
de los padres

Pasarlo mal durante la enfermedad

Priorizacion del
hermano con
cacer

No desean ser un
problema

Anhelan ser
acompanados.

Afrontar solos esta
situacion




Relatos:
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“Yo siempre le escondi las cosas... Porque tenia miedo de ser juzgada. Porque una vez me
dijeron que, si yo le decia a mi mamad lo que estaba pasando, iba a ser un problema mds para

ella. Y ahi me escondi todo... No dije nada.”
HF 0206

“Me decian: “Todos te apoyaron, todos te quieren, todos estdn pendientes de ti”... pero nadie sabe lo que
me paso a mi... “Pero tus papds siempre estaban ahi, estaban pendientes de ti y de tu hermana”... jNo!,

ino!, nunca los vi...Entonces como que, por estar pendiente de una hija, el otro quedd ahi rebotando”.
HS0406

“Habia momentos en que era mads dificil, porque estd toda la tension hacia ella (hermana

con cdncer) y uno a veces va quedando de lado.”
HF 0308

“La mamada estd viviendo un momento tan dificil, por eso uno siempre trata de ser positivo. Cuando hablaba con ella
me preguntaba “éComo estds?”... Obviamente le decir “bien”. No le iba a decir que estaba mal, porque si no, al

final para ella iba a ser peor... Iba a sufrir mds.”
HS 0306

RED DE HUMANIZACION CHILE Red que busca reflexionar y proponer nuevas posibilidades y oportunidades de desarrollo en la humanizacién de la salud.



Conclusiones

- Los relatos de los hermanos de nifos con cancer muestran
una necesidad real de estar acompandndolos durante el
proceso de enfermedad y posterior a ella.

- Los profesionales de salud deben implementar estrategias
de acompainamiento para las familias y hermanos, al darles
espacios propios, respectando su individualidad vy
necesidades.

- Relatar sus vivencias permite visibilizarlos como seres
unicos, por lo que requieren de un cuidado particular dentro
de la familia y de forma profesional.

- Se esta trabajando en etapa selectiva para formular el RMA N OS

modelo, y con ello disefar material psicoeducativo. mf N C U R A N
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