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Equipo de Clowns o Payasos terapéuticos y sociales
de la Araucania, cuya mision es humanizar,
resignificar y desdramatizar los contextos y

espacios hospitalarios y comunitarios.
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Contexto

Payaso o Clown:
Personaje cdmico familiar de pantomima y circo, conocido por su maquillaje y
vestuario distintivos.

Clowning:
Se refiere a la practica de realizar actuaciones comicas o humoristicas utilizando la
estética y técnicas del personaje del payaso.

Clown terapéutico:

Es un profesional que utiliza el arte del clown para promover bienestar emocional y
humanizacion del cuidado, aplicando protocolos de bioseguridad e higiene que
garantiza intervenciones seguras en contextos clinicos.
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Introduccion

La hospitalizacion prolongada en unidades de Hemato-Oncologia Pediatrica representa un
desafio integral para nifios y familias, afectando su bienestar fisico, emocional y social.
Procedimientos invasivos, aislamiento y un entorno hostil generan ansiedad, tristezay
retraimiento. En este contexto, los clowns terapéuticos emergen como una estrategia de
humanizacidon que promueve el bienestar emocional, facilita la adaptacion al hospital y
fortalece el vinculo con el equipo de salud. Esta experiencia busca visibilizar y sistematizar su
implementacidon en nuestra unidad.
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Meétodo

Encuesta autoadministrable dividida
en dos partes.

1. Seleccion multiple de
beneficios percibidos por la
intervencion

Z Escala tipo likert pre y post

intervencion sobre el estado de
animo del paciente.
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Ficha de Intervenciéon Clown Terapéutico — Cuidador

Marque cual de los siguientes beneficios observo gracias
a la intervencion:

+ Reduccion del estrés
- Aumento del bienestar
« Fomento de la comunicacion con el entorno
+ Distraccion del dolor
Respuesta del Paciente:
+ Estado de animo antes de la sesion (1-10):
- Estado de animo después de la sesion (1-10):
- Nivel de participacion del paciente (1-10):
Cuidador:
+Nombre:
»Firma:
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® N:7
® Edades: 5-11

M u eStra e  Pacientes hospitalizados ( Larga y

corta duracion)

5 Diagnosticos: LLA, TSNC, LMA

) SANTO g
@ socivs e

) R T HOSPITAL REGIONAL DE COPAPO

AUSPICIAN

RED DE HUMANIZACION CHILE Red que busca reflexionar y proponer nuevas posibilidades y oportunidades de desarrollo en la humanizacién de la salud.




3° ENCUENTRO INTEGRANTES
RED DE HUMANIZACION EN SALUD - CHILE

Flujograma de intervencion clown

vee

Actualizacié ., Discusion
ctualizacién
Encuesta del estado Intervencion delo Encuesta
clowns observado post
pre dePs a
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a clowns ) B
intervencion
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Esquema de coordinacion Psicélogo — Clown en Oncologia Infantil

Paso 1. Evaluacidn psicoldgica previa (PRE)

El psicélogo evalua el estado actual del paciente y su familia.

Paso 2. Bajada de informacion del psicdlogo al equipo clown

El psicologo comparte informacion con el equipo clown.

Paso 3. Intervencion clown

El equipo clown realiza la intervencion con el paciente y su familia, integrando humor, juego y recursos
creativos.

Paso 4. Retroalimentacion clown - psicdlogo

Tras la intervencidn, los clowns entregan informacion al psicdélogo.

Paso 5. Encuesta post e integracion

Se aplica una encuesta breve de retroalimentacion para valorar la experiencia.
El psicologo integra la informacion recibida en el plan de acompafamiento.
Se repite el ciclo en futuras intervenciones, ajustando segun la evolucion.
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Resultados
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Conclusiones

La presencia planificada de clowns terapéuticos
se revela como una herramienta humanizadora
efectiva. El principal desafio es mostrar que
una intervencioén sostenida, desde la técnica
del clown, en el cuidado integral de las
personas, promueve el bienestar mas alla del
tratamiento biomédico.
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